Sie lisst los, (Rev. Safire Rose) (frei libersetzt von Margrietha Aellig)
Sie ldsst los. Ohne einen Gedanken oder ein Wort, sie lasst los.

Sie lasst die Angst. Sie lasst das Urteilen. Sie ldsst die unzahligen
Meinungen in und um ihren Kopf. Sie lasst die Unentschlossenheit in sich.
Sie lasst all die ,richtigen und wichtigen” Griinde. Sie lasst los, voll und
ganz, ohne Zégern und Sorge, sie lasst einfach los.

Sie fragt niemanden um Rat. Sie liest nicht in den heiligen Schriften,
nimmt kein Buch zur Hand, das ihr erklart, wie man loslasst. Sie studiert
keine Schriften. Sie ldsst einfach los.

Sie lasst die Erinnerungen, die sie immer wieder zurlickhalten. Sie ldsst die
Angst, die sie im Vorwartsgehen zuriickhélt. Sie lasst das Planen und alle
Berechnungen dariiber, was wann zu tun richtig ware. Sie verspricht
nicht, loszulassen. Sie fihrt nicht Buch dartber. Sie schreibt nichts auf
dazu. Sie macht kein Projekt daraus. Sie macht keine 6ffentliche
Ankindigung. Sie befragt keinen Wetterbericht, wahlt nicht bewusst Zeit
und Stunde, liest kein Horoskop. Sie lasst einfach los.

Sie analysiert nicht, ob sie loslassen will oder soll. Sie bespricht das
Loslassen nicht mitihren Freunden. Sie macht kein grof3artiges spirituelles
Ritual, sie spricht kein Gebet. Sie sagt kein Wort. Sie lasst einfach los.
Niemand ist dain dem Moment, in dem sie loslasst. Es gibt keinen Beifall,
keine Glickwinsche. Niemand dankt ihr, niemand lobt sie. Niemand
bemerkt etwas. Wie ein Blatt, das von einem Baum féllt, still und leise,
|asst sie los.

Daist keine Anstrengung. Da ist kein Kampf. Es ist weder gut noch
schlecht. Es ist, was es ist und das ist es.

Im Raum vom Loslassen lasst sie alles zu. Ein kleines Lacheln geht Gber ihr
Gesicht. Eine leichte Brise weht tiber sie hinweg. Und die Sonne und der

Mond scheinen ewiglich.



